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FORMA CORRETA DE COLOCACAO DO CINTURAO DE SEGURANCA (instrucdes detalhadas na pagina 4)

VISTA 0 CINTURAO INICIANDO PELOS OMBROS, REALIZANDO 0 FECHAMENTO NO PEITO.
REALIZE O FECHAMENTO NA CINTURA (AJUSTE MAXIMO DA CINTURA 130cm) E POSTERIORMENTE NAS PERNAS.
AJUSTE AS REGULAGENS DE UMA FORMA QUE A FITA NAO TENHA FOLGA (PERNAS, PEITO, SUSPENSORIOS E CINTURA).

CONDICOES PARA USD
RECOMENDADO PARA TODA ATIVIDADE COM DIFERENGA DE NIVEL ACIMA DE 2 m.
COMO CONECTAR UM CINTURAO DE SEGURANCA

PARA CONECTAR O CINTURAO DE SEGURANGA A SUBSISTEMAS DE CONEXAO, UTILIZE 0S PONTOS DE ANCORAGENS CORRETOS, INDICADOS
NO EQUIPAMENTO.

A: ANCORAGEM

P: POSICIONAMENTO

RECOMENDAMOS QUE SEJA FEITA A ANCORAGEM EM PONTOS ONDE SE TENHA O CONHECIMENTO DE SUA RESISTENCIA MECANICA
CALCULADA POR UM ENGENHEIRO RESPONSAVEL.

TRABALHOS DE POSICIONAMENTO

EM TRABALHOS DE POSICIONAMENTO REPETITIVOS, ROTINEIROS OU PROLONGADOS, O APOIO LOMBAR PODE PREVENIR LESOES
RELACIONADAS A RISCOS ERGONOMICOS.

ACOPLAMENTOS DO CINTURAD DE SEGURANCA

UTILIZE 0S PONTOS DE ANCORAGEM IDENTIFICADOS NO CINTURAQ POR:

A: ANCORAGEM CONTRA QUEDA — PONTO DORSAL E FRONTAL.

P: TRABALHO EM POSICIONAMENTO — FIXAGAO SOMENTE NAS ARGOLAS LATERIAIS METALICAS.
FAZ-SE NECESSARIO INSPECIONAR 0S MESMOS DURANTE 0 USQ DO EQUIPAMENTO.

EQUIPAMENTOS COMPATIVEIS
UTILIZAR SOMENTE EM CONJUNTO COM 0S EQUIPAMENTOS MENCIONADOS NO CA (CERTIFICADO DE APROVAGAQ).
ALTURA MiNIMA NECESSARIA PARA USD

VERIFICAR NAS ESPECIFICAGOES DO TALABARTE UTILIZADO, A ALTURA MINIMA NECESSARIA PARA QUE NAQ HAJA CHOGUE EM ALGUMA
ESTRUTURA.

MATERIAIS DO CINTURAD

COD ViC20112, vIC20113, 20114, VIC20418, VIC20420, VIC20530, VIC27113, VIC27114, VIC20528, VIC26423, CONFECCIONADQS EM
FITA DE POLIESTER 45 mm.

COD VIC20421 e VIC20532 CONFECCIONADOS EM FITA SINTETICA DE POLIESTER DE 44 mm, RESISTENTE A CHAMAS.

COD VIC20531 e VIC27115 CONFECCIONADOS EM FITA DE ARAMIDA DE 44 mm.

COD VIC20829 CONFECCIONADO EM FITA SINTETICA DE POLIESTER DE 45 mm, RESISTENTE A CHAMAS e VIC26829 CONFECCIONADO EM
FITA DE ARAMIDA DE 45 mm.

NOTA: (vIC20421, VIC20531, VIC20532, VIC20829, VIC26829 e VIC27115 PARA UTILIZAGAO COM SOLDA E TRABALHO COM
TEMPERATURA ELEVADA).

LIMITACOES DO MATERIAL

SE A FITA APRESENTAR CORTES, RASGOS OU PERFURAGAQ, O EQUIPAMENTO DEVE SER DESCARTADO.

COD VIC20112, VIC20113, 20114, VIC20419, VIC20420, VIC20530, VIC27113, VIC27114, VIC20529 VIC26423 - NAQ PERMITIDOS PARA
TRABALHO A QUENTE (SOLDA E ALTA TEMPERATURA).

COD VIC20114 - EXTENSOR PARA USO EXCLUSIVO COM TRAVA QUEDA RETRATIL, EM FATOR DE QUEDA ZERO. E PROIBIDO O USO COMO UM
TALABARTE DE SEGURANGA OU EXTENSOR DE TRAVA QUEDAS DESLIZANTE.

NENHUM MODELO DE CINTURAQ DEVE SER USADO COM PRODUTOS QUIMICOS.
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UTILIZACAD SEGURA

PARA UTILIZAGAO DO CINTURAO DE SEGURANGA DE FORMA SEGURA, ELE DEVE SER USADO COM EQUIPAMENTOS ADEQUADOS COM CADA
SITUAGAO, COMO TALABARTES CONTRA GUEDA, TALABARTES DE POSICIONAMENTO E TRAVA QUEDAS.

0 CINTURAQ DE SEGURANGA NAO PODE SER UTILIZADO PARA PARAR AS QUEDAS. PODE SER NECESSARIO COMPLETAR 0S SISTEMAS DE
POSICIONAMENTO OU DE RETENGAO COM DISPOSITIVOS DE PROTEGAQ COLETIVA CONTRA QUEDAS DE ALTURA (POR EXEMPLO, REDES DE
SEGURANGA).

F DE EXTREMA IMPORTANCIA VERIFICAR A ALTURA DE TRABALHO COM O TALABARTE USADO PARA QUE 0 USUARIO NAQ TENHA UM
CHOQUE CONTRA O CHAO AQ SOFRER UMA QUEDA.

PERMISSAO PARA TRABALHO EM ALTURA

VERIFIQUE O PROCEDIMENTO DE RESGATE ANTES DE INICIAR E DURANTE OS TRABALHOS EM ALTURA.
PARA UTILIZAR O EQUIPAMENTO O COLABORADOR DEVE SER CAPACITADO CONFORME NR35.

HIGIENIZACAD E ARMAZENAMENTO

LAVAGEM EM AGUA NA TEMPERATURA NEUTRA SEM A UTILIZAGAO DE PRODUTOS QUIMICOS, E SECAGEM NA SOMBRA.
MANTER EM LOCAL SECO E AREJADO, PROTEGIDO DE LUZ SOLAR E DE INTEMPERIES.

DURACAO DO EQUIPAMENTO

A DURAGAQ DO EQUIPAMENTO £ DETERMINADA ATRAVES DE UMA INSPEGAD VISUAL, ONDE CASO SEJA DETECTADO FISSURAS NOS METAIS
0U CORTE, RASGO OU PERFURAGAD NA FITA O MATERIAL DEVE SER DESCARTADO.

TRANSPORTE DO EQUIPAMENTO
0 TRANSPORTE DEVE SER FEITO EM SUA PROPRIA EMBALAGEM PLASTICA OU EMBALAGEM ADEQUADA PARA SUA PROTEGAO.
PRAZO DE VALIDADE E INSPECAD

A VALIDADE DO CINTURAQ DA VICSA E DADA COMO INDETERMINADA, POIS EXISTE A NECESSIDADE DE VERIFICAGAO PELO USUARIO A CADA
VEZ QUE O CINTURAO E SEUS COMPONENTES SEJAM UTILIZADOS.

VERIFICAR FITAS, COSTURAS, PARTES METALICAS E MARCAGOES. CASQ UM DESSES ITENS ESTIVER COMPROMETIDO, O EQUIPAMENTO
DEVE SER DESCARTADO.

CONFIRA TODAS AS FITAS EM AMBOS 0S LADOS E DE UM EXTREMO A OUTRO EM BUSCA DE DESGASTES.

VERIFIQUE A INTEGRIDADE DA COSTURA DO INDICADOR DE QUEDAS LOCALIZADA NA PARTE DORSAL.

VERIFIQUE SE HA COSTURAS CORTADAS OU DANIFICADAS SOBRE AS FITAS.

VERIFICAR ARGOLAS EM D E GANCHOS EM BUSCA DE RACHADURAS QUE INDIQUEM O COMEGO DE DESGASTE DO MATERIAL, BORDAS
AFIADAS QUE PODEM CORTAR AS FITAS, OU CORROSOES.

VERIFIQUE SE AS FIVELAS DE FRICGAO OU DE LIBERAGAQ RAPIDA NAQ ESTAQ TORTAS OU DEFORMADAS E TRAVAM NA POSIGAQ CORRETA.
0S MOSQUETOES DEVEM TRABALHAR COM SUAVIDADE E FICAR COM O PARAFUSO EM POSIGAQ FECHADA, VERIFIQUE SE ELE FECHA
FIRMEMENTE CONTRA A CURVA DO GANCHO. PARA QUE AS FIVELAS, E O CILINDRO GIREM LIVREMENTE, NAO DEVE ESTAR TORCIDO.
VERIFIQUE SE NAQ EXISTEM SOBRE AS FITAS, EVIDENCIAS DE PINTURAS, SOLVENTES, ACIDOS OU QUEIMADURAS.

VIDA UTIL DO EQUIPAMENTO

A DURABILIDADE 0U VIDA UTIL DO EQUIPAMENTO £ DETERMINADA ATRAVES DE UMA SISTEMATICA DE INSPEGAO, CONFORME EXIGENCIA DA
NR 35, A FIM DE GARANTIR QUE SUA INTEGRIDADE FISICA ESTEJA PRESERVADA. CASQ SEJA CONSTATADO QUALQUER SINAL DE AVARIA,
DEFEITO OU DEGRADAGAO, O MATERIAL DEVE SER DESCARTADO.

IDENTIFICAGAD DO MODELO OU TIPO DO CINTURAD DE SEGURANCA

A IDENTIFICAGAQ E FEITA ATRAVES DA ETIQUETA DO EQUIPAMENTO E SUAS MARCAGOES.
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LEGENDA DAS MARCAGOES

“LEIA O MANUAL”

0 USUARIO DEVE CONSULTAR O MANUAL DE INSTRUGOES PARA OBTER INFORMAGOES ESPECIFICAS SOBRE O PRODUTO

posicionamento

TRABALHO EM POSICIONAMENTO

ELEMENTO DE ENGATE PARA PROTEGAO CONTRA QUEDA

PONTOS A/2 DEVEM SER USADOS SIMULTANEAMENTES PARA FORMAR UM PONTO DE ANCORAGEM

INFORMACOES

0 EQUIPAMENTO NAO PODE SOFRER QUALQUER TIPO DE ALTERAGAO E/OU REPARO.

0 EQUIPAMENTO DEVE SER DESCARTADO AP(S A RETENGAO DE UMA QUEDA E QUANDO OBSERVADO QUALQUER ABERTURA, DANO OU
DEFORMAGAQ NO EQUIPAMENTO.

NORMA

ABNT NBR 15836:2020
ABNT NBR 15835:2020
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INSTRUCOES DE

BULUBAEAU [ll] BINTURAU DE SEGURANCA

INSTRUGAO DE USO PARA COLOCAGAO ADEQUADA DO CINTURAO DE SEGURANGA

Segure o cinturao
de sequranca pela
argola D dorsal;

’ .' Aperte as
‘ fivelas sobre a
‘ alga do torax;

Encaixe urna a
uma, todas as
1 fivelas das algas

\ das pernas;

¢

A regulagem adequada do cinturao € essencial
para garantir o perfeito funcionamento do
equipamento.

O cinturao de seguranga com ponto de
ancoragem frontal deve ser usado com um trava
quedas especifico para esse ponto.

l Cologue os bragos

entre as algas dos
ombros;

' ‘ Aproxime as

alcas das
¥ pernas sobre
& as coxas para

diregao fromtal;
Ajuste as algas das
pernas, puxando as
extremidades livres das
alcas até gue o cinturao
de seguranca se adapte
perfeitamente ao corpo;

-
LXilize o ponto

de ancoragem
(frontal ou traseira)
para fixagao

dos sistemas de
contengac de
queda.
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